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ВВЕДЕНИЕ
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение первых»

для обучающихся 5-11 классов составлена на основе положений и требований к
результатам освоения основной образовательной программы, представленных в
Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего
образования и Федеральной образовательной программе среднего общего
образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской
Федерации №371 от 18 мая 2023 г.

Приоритетными задачами Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение первых» (далее –
Движение) являются: содействие проведению государственной политики в
интересах детей и молодежи; содействие воспитанию детей, их
профессиональной ориентации, организации досуга; подготовка к полноценной
жизни в обществе, включая формирование их мировоззрения на основе
традиционных российских духовных и нравственных ценностей, традиций
народов России, достижений российской и мировой культуры, а также развития
общественно значимой и творческой активности, высоких нравственных
качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой культуры,
бережного отношения к окружающей среде, чувства личной ответственности за
свою судьбу и судьбу Отечества, иные общественно полезные цели, как
установлено Федеральным законом от 14 июля 2022 г. № 261 – ФЗ «О
российском движении детей и молодежи».

Целью «Движение первых» является совершенствование государственной
политики в области воспитания подрастающего поколения и содействие
формированию личности на основе присущей российскому обществу системы
ценностей.
Задачи «Движения первых:
1. Формирование единого воспитательного пространства,
обеспечивающего реализацию взаимодействия ученического самоуправления,
детского
общественного объединения, партнеров «Движение первых» для проектов
деятельности участников первичного отделения «Движение первых».
2. Использование Дней единых действий «Движение первых» как
технологии, позволяющей организовать поддержку и реализацию 4 ведущих
направления деятельности «Движение первых» с целью развития проектной
деятельности.
3. Развитие системы методического сопровождения деятельности
первичного отделения «Движение первых» в отрядах.
4. Формирование единой информационной среды для развития и
масштабирования инновационной, проектной, социально-
преобразованной деятельности «Движение первых».
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Первичное отделение «Движение первых» - это объединяющий формат, в
который включены все существующие и создаваемые объединения обучающихся
(кружки, волонтерский отряд и пр.), с целью расширения их права на участие в
принятии решений, затрагивающие их интересы.

Участниками первичных отделений являются участники – обучающиеся и
участники наставники. Участники первичного отделения являются участниками
местного отделения, находящегося на территории муниципалитета, регионального
отделения, - в целом Движения первых. Участники первичного отделения
являются участниками Движения первых.

Структура органов первичного отделения Движения, их компетенция,
порядок формирования и деятельности определены уставом Движения и
внутренними документами Движения.

Первичное Отделение, открытое в организации, принимает участие в
реализации программы воспитательной работы Движения.

Функционал первичного отделения определен Уставом Движения и включает
организацию и проведение мероприятий для участников Движения в интересах
детей, вовлечения их в коллективную, социально значимую, общественно
полезную деятельность, развернутую Движением для доступного и открытого
участия всех детей без исключения. С этой целью куратор первичного отделения
принимает рабочий план на год, совместно с детьми формируя маршрут
деятельности на основе календаря событий, флагманских проектах Движения,
которые реализуются через структурные подразделения Движения в каждом
регионе: региональное отделение, местные, первичные отделения
https://будьвдвижении.рф/.

Формы занятий, которые будут использованы для реализации данного

курса:

Лекционное слово учителя;

Эвристическая беседа;

Индивидуальная работа;

Работа в парах;

Работа в группах;

Коллективная работа;

Работа с различными источниками информации;

Создание проблемной ситуации;

Мозговой штурм;

Написание и редактирование собственных текстов;

Публичное выступление;
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Методы обучения:

Объяснительно-иллюстративный;

Частично-поисковый;

Исследовательский;

Словесно-наглядный;

Практический.

Место кружка в учебном плане
Общее количество часов, отведенных на изучение курса «Движение Первых»,
составляет 68 часа (2 час в неделю в течение одного учебного года для группы
учащихся 5-11 классов).

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты
 Формирование положительных качеств личности: дисциплинированности,

трудолюбия, упорства в достижении целей, умения управлять своими
эмоциями.

 Осознание себя членом общества и государства, самоопределение
российской гражданской идентичности, чувство любви к стране,
выражающееся в интересе к её истории и культуре.

 Осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте
единого отечества при всём разнообразии культур, национальностей, религий
России.

 Уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других
народов России; уважение к людям других национальностей,
вероисповеданий и культур на основе понимания и принятия базовых
общечеловеческих ценностей.

 Способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных
моральных норм, требующих развития самостоятельности и личной
ответственности за свои поступки.

 Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма,
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости
за свой край, страну, прошлое и настоящее многонационального народа
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн).

 Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного
члена российского общества, осознающего свои конституционные права и
обязанности, уважающего закон и правопорядок.

 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и
способность вести диалог с другими людьми, достигать взаимопонимания,
находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность
противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии,
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дискриминации.
 Принятие ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных привычек.

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД:

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в
процессе организации и проведения конкурсов, фестивалей, форумов,
семинаров, мастер-классов.

 Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата в
процессе создания проектов.

 Способность регулировать собственную деятельность, направленную на
познание закономерностей социальной действительности.

Познавательные УУД:

 Овладение навыками в рекламной, проектной, творческой,
благотворительной деятельности.

 Умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных
задач.

 Совершенствование умений чтения, слушания обществоведческой, историко-
художественной и историко-популярной литературы.

Коммуникативные УУД:

 Взаимодействие со сверстниками при решении различных задач.
Освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и
сверстниками в разных сообществах (класс, школа, семья, учреждения культуры и
т. д.).

 Способность договариваться о распределении функций и ролей, приходить к
общему решению в коллективной деятельности, в микрогруппах, парах.

Предметные результаты
 Повышение уровня информированности о деятельности Российского

движения детей и молодёжи «Движение Первых».
 Знакомство с «Планом единых действий» РДДМ.
 Формирование навыков организаторской деятельности и самоорганизации.
 Активизация участия в проектной деятельности в сфере детских инициатив.
 Развитие качеств, присущих лидерам.
 Приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и

содержательной деятельности, включая использование информационно-
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коммуникативных технологий.
 Сформированность мотивированной направленности на продуктивную

творческую деятельность.
 Умение создавать проекты, организовывать и проводить собрания, митинги,

демонстрации, шествия, пикетирование и иные публичные мероприятия.
 Умение представлять и защищать свои права, законные интересы участников

организации, детских и юношеских объединений и организаций в органах
государственной власти, местного самоуправления и общественных
объединениях.

 Умение осуществлять благотворительную деятельность, выступать с
инициативами по различным вопросам общественной жизни.

Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская
позиция и патриотическое сознание обучающихся как основа личности гражданина
России

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Модуль 1. Сентябрь

Тема: «Начало пути: знания, память и мир»

Цели: формирование уважительного отношения к образованию, исторической
памяти, миру и традициям; развитие гражданской позиции.

Занятия:

1. «День знаний» (1 сентября):
o беседа «Зачем нужно учиться?»;
o интерактивная игра «Путешествие в мир знаний»;
o постановка целей на учебный год в рамках «Движения Первых».

2. «День солидарности в борьбе с терроризмом» (3 сентября):
o информационный блок о трагедии в Беслане;
o дискуссия «Как противостоять идеологии экстремизма?»;
o создание коллективной работы «Мир без террора».

3. «Международный день распространения грамотности» (8 сентября):
o викторина «Грамотным быть модно!»;
o конкурс эссе «Слово имеет силу».

4. «День воинской славы России» (9 сентября):
o рассказ о значимых сражениях российской истории;
o просмотр и обсуждение документального фильма.

5. «Международный день памяти фашизма» (10 сентября):
o лекция о преступлениях фашизма;
o встреча с ветеранами или потомками участников ВОВ.

6. «Международный день мира» (21 сентября):
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o мастер-класс «Голубь мира»;
o акция «Дерево пожеланий» (создание коллективного арт-объекта).

7. «День работника дошкольного образования» и «День туризма»
(27 сентября):

o экскурсия в детский сад для знакомства с профессией воспитателя;
o мини-квест «Юный турист» (основы ориентирования, сбор рюкзака).

Модуль 2. Октябрь

Тема: «Уважение, забота, творчество»

Цели: воспитание уважения к старшим, бережного отношения к природе, интереса
к искусству и образованию.

Занятия:

1. «Международный день пожилых людей» и «Международный день
музыки» (1 октября):

o акция «Звонок бабушке и дедушке»;
o музыкальный квиз «Угадай мелодию».

2. «День защиты животных» (4 октября):
o лекция «Животные — наши друзья»;
o сбор корма для приюта.

3. «День учителя» (5 октября):
o подготовка поздравлений для педагогов;
o игра «Один день из жизни учителя».

4. «День отца в России» (15 октября):
o конкурс рисунков «Мой папа — супергерой»;
o интервью с папами учеников.

5. «Международный день школьных библиотек» (25 октября):
o экскурсия по библиотеке;
o книжный челлендж «Прочти за месяц».

Модуль 3. Ноябрь

Тема: «Единство, память, семья»

Цели: укрепление патриотических чувств, сохранение исторической памяти,
воспитание семейных ценностей.

Занятия:

1. «День народного единства» (4 ноября):
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o квест «Наша страна — одна семья»;
o презентация национальных традиций народов России.

2. «День памяти сотрудников ОВД» (8 ноября):
o встреча с представителями полиции;
o урок безопасности «Как вести себя в чрезвычайных ситуациях».

3. «День начала Нюрнбергского процесса» (20 ноября):
o разбор исторических документов;
o дебаты «Справедливость и закон».

4. «День матери» (26 ноября):
o творческий вечер «Мамино сердце»;
o изготовление открыток.

5. «День Государственного герба РФ» (30 ноября):
o лекция об истории герба;
o конкурс эскизов «Герб моей семьи».

Модуль 4. Декабрь

Тема: «Права, добровольчество, символы»

 1 декабря: День прав человека — викторина «Мои права и обязанности».
 3 декабря: День неизвестного солдата — акция «Свеча памяти».
 5 декабря: День добровольца — планирование волонтёрского проекта.
 9 декабря: День героев Отечества — встреча с ветеранами.
 12 декабря: День Конституции — правовой квест.

Модуль 5. Январь

Тема: «Память, наука, студенчество»

 25 января: День российского студенчества — игра «Университет будущего».
 27 января: День снятия блокады Ленинграда — просмотр фильма +

обсуждение.

Модуль 6. Февраль

Тема: «Подвиг, наука, язык»

 2 февраля: Сталинградская битва — интерактивная карта сражения.
 8 февраля: День науки — эксперимент-шоу.
 23 февраля: День защитника Отечества — спортивный праздник.
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Модуль 7. Март

Тема: «Семья, природа, культура»

 8 марта: Международный женский день — концерт для мам.
 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией — географический квест.
 20 марта: День Земли — эко-акция «Чистый двор».

Модуль 8. Апрель

Тема: «Здоровье, космос, парламентаризм»

 12 апреля: День космонавтики — мастер-класс по созданию моделей ракет.
 19 апреля: День памяти о геноциде —

урок памяти с архивными материалами.

Модуль 9. Май

Тема: «Победа, культура, труд»

 9 мая: День Победы — акция «Бессмертный полк» (в школьном формате).
 19 мая: День детских организаций —

фестиваль проектов «Движения Первых».
 24 мая: День славянской письменности — викторина о Кирилле и Мефодии.
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КАЛЕНДАРЬ ДНЕЙ ЕДИНЫХ ДЕЙСТВИЙ
РОССИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ ДЕТЕЙИМОЛОДЕЖИ

на 2025-2026 учебный год

СЕНТЯБРЬ
1 День Знаний

День солидарности в борьбе с терроризмом
8 Международный день распространения грамотности

День воинской славы России.
10 Международный день памяти фашизма
21 Международный день мира
27 День работника дошкольного образования

День туризма
ОКТЯБРЬ

1 Международный день пожилых людей
Международный день музыки

4 День защиты животных
5 День учителя
15 День отца в России
25 Международный день школьных библиотек

НОЯБРЬ
4 День народного единства
8 День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников

органов внутренних дел России
20 День начала Нюрнбергского процесса
26 День матери в России
30 День государственного герба Российской Федерации

ДЕКАБРЬ
1 Международный день прав человека
3 День неизвестного солдата

Международный день инвалидов
5 День добровольца (волонтера) в России
8 Международный день художника
9 День героев Отечества

10 День прав человека
12 День Конституции Российской Федерации
25 День принятия Федеральных конституционных законов о Государственных

символах Российской Федерации
ЯНВАРЬ

25 День российского студенчества
27 День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти»Аушвиц –
Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста

ФЕВРАЛЬ
2 День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск

в Сталинградской битве
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8 День российской науки
15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами

Отечества
21 Международный день родного языка
23 День защитника Отечества

МАРТ
8 Международный женский день

18 День воссоединения Крыма с Россией
20 День Земли
27 Всемирный день театра

АПРЕЛЬ
7 Всемирный день здоровья

12 День космонавтики
19 День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в

годы Великой Отечественной войны
22 Всемирный день Земли
27 День российского парламентаризма

МАЙ
1 Праздник весны и труда
9 День Победы

18 Международный день музеев
19 День детских общественных организаций
24 День славянской письменности и культуры
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